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MEHIO daa yuawuxca 7-11

(B T4, gna pereii c OB3 n gmeﬁ-uuna{mgon)

Mo cronosoit MBOY COLII Ne < 0
Hae 72 % 77 2023r

Hedens: mopas
Henw: 9 (cpeda)

Haumenopauue uu:::iaa r BeSKH, WHPBL T | yresob, T Kkan LieHa

3aBTpak
OBowy HatypanbHble ceexue (orypup) 60 0,4 0.1 11 7,2 5,68
Hinos 240 | 192 | 450 | 31,7 | 6091 | 9492
(208sduna, kpyna pucogas, Mopxogs, Ayk)
Cok ppykTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,8 7,28
Xe6 nueHuyHbIH 30 2,2 0,2 14,7 70,3 1,97
Xneb pmaHo-NIIeHHYHbIH 20 133 0.2 7.9 39,1 1,62
Uroro: 500 24,1 45,5 75,6 8105 | 111,47
Odepn,

Canat pMTamMuHHbIH (2 BapHaHT) 60 1,0 2,5 23 36,2 6,47
{ranycma, mopkoes, 20power, Macie pacmumensroe)
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BEIMH 200 2.9 23 96 80,9 439
(wapmogbens, 20pox, moproas, nyk)
TedTeNn ¢ COycoM CMeTaHHBIM C TOMATOM
(coutiuna, xaef nuenuunbe, ayx penvamen, c Myxa nwenuynan, | 90/30 18,2 199 15,1 317,7 30,68
nacma momamuas)
Pary us ozowefi 155 | 26 | 162 | 127 | 2096 | 1764
(kapmaifiens, MOpKOGE, AyK, KANYCMa, CMEMAHA, MACAD cAugoHoE)
Ya# ¢ numonom 200 0,1 0.0 9,2 38,8 2,64
Xne6 nieHuyHbI# 40 29 0,3 19,6 93,7 2,62
Xneb pmaHo-nieHHY Hbl it 30 2,0 0,3 11,9 58,7 2,43
Hroro: 615 29,7 41,5 80,4 835,6 66,87
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